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 Mes: Agosto 






Nº de Clase: 26






Periodo: 2° semestre 



Nombre Unidad 1 Nuestro cuerpo humano y salud.
ASIGNATURA/ NIVEL: Ciencias Naturales, 2 básico 
	Ejes Temáticos
	Ciencias de la vida.

	Habilidades
	Identificar, describir, experimentar, analizar

	Actitudes
	· Manifestar un estilo de trabajo riguroso, honesto y perseverante para lograr los aprendizajes de la asignatura.
· Asumir responsabilidades e interactuar en forma colaborativa y flexible en los trabajos en equipo, aportando y enriqueciendo el trabajo común.

· Reconocer la importancia de seguir normas y procedimientos que resguarden y promuevan la seguridad y personal y colectiva.


Objetivos de aprendizaje (OA) 
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Énfasis: 

Referencia Bibliográfica o web –grafía
Planificación Clase a clase

	Objetivos  de la Clase
	Tiempo
	Habilidad
	Actividad de Aprendizaje
	Recursos
	Instrumento evaluativos
	Desempeño Observable

	Explicar la importancia de la actividad física para el desarrollo de los
músculos y el fortalecimiento del corazón.

	45 minutos
	Reconocer.

Identificar.

Evocar.


	Inicio:

Presentar el objetivo de aprendizaje; vincular los conocimientos previos de los estudiantes que permitan acceder a los aprendizajes de la clase.

Motivación:

Observan un vídeo sobre ejercicios.

Desarrollo:

Investigación experimental, apoyados por el docente, sobre las diferencias de cansancio físico y energético entre los alumnos del curso. Para eso

hacen tres grupos de alumnos: el primero camina, el segundo trota y el tercero corre, todos durante una misma cantidad de tiempo. Un grupo de

alumnos los observan y responden preguntas como:

a. ¿qué cambios se observan en cada grupo? Completa una tabla con la información y la leen.

b. ¿cuál es el grupo en el que se ven mayores cambios? Describe qué cambios observaste.

c. ¿cuál es el grupo en el que se vieron menos cambios? y ¿por qué?

Cierre:

Los estudiantes deben establecer conclusiones y registrarlas en su cuaderno acerca de los cambios que se producen en nuestro cuerpo al realizar actividad física y se comenta la actividad realizada durante la clase donde los estudiantes evalúan la metodología implementada por la docente. 

	Recursos Digitales

Video sobre actividad física.
Otros Recursos:

Pizarra 

Data 

Proyector

Plumones.
 
	TIPO:

Formativa

INDICADORES:

- Observan y describen los cambios que

ocurren en el cuerpo durante el ejercicio.

- Establecen diferencias corporales entre una

persona que realiza actividad física y otra con

inactividad física.


	Identifican de una manera correcta los cambios que ocurren en el cuerpo durante el ejercicio. y establecen diferencias corporales entre una persona que realiza actividad y otra con la inactividad física.

Realizan la actividad 

respetando a sus compañeros ,aclarando sus dudas y respetando turnos al hablar y opiniones.



Explicar la importancia de la actividad física para el desarrollo de los músculos y el fortalecimiento del corazón, proponiendo formas de ejercitarla e incorporarla en sus hábitos diarios.








Cuerpo humano y salud.


Proceso de investigación científica.


Descripción de habilidades científicas.
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